
La Secretaría de Cultura, el Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura, 
por medio de la Coordinación Nacional de Teatro, y Telón de arena, 

presentan: 



De: Jennifer Tremblay  
Traducción: Humberto Pérez Mortera  

Dirección: César Cabrera Sánchez  
Con: Guadalupe de la Mora  

DEL 15 AL 18 
JUN

Ju y vi 20 h| sá 19 h |
do 18 h

12+ | 75 min

Teatro El Galeón, 
Abraham Oceransky       
Centro Cultural del Bosque
Reforma y Campo Marte
$ 150 |  Boletos en taquilla y Ticketmaster



Una obra sobre la forma a veces cómplice de actuar entre las 
mujeres: compartir, confesar-se: necesidades, angustias, sueños…
pero también la rutina, el agobio, la inercia. Con los hijos por de-
lante, con la maternidad encima, estas mujeres, porque, aunque 
es un monólogo, no hablamos de una…ella misma es todas, o casi, 
estas mujeres, muestran su camino. Asomo a la intimidad, pero a 
la de más adentro, a la de la confesión personal, a la del desazón 
y el desespero. Aún así, también, es de admiración, lo que hace, lo 
que quiere lograr…aunque en ello le vaya el error y el desencanto. 
Una obra muy de este tiempo.… La lista, es una forma de resolver, 
de subsistir, de flotar, de navegar también.                                      
                                                                                                         
César Cabrera 



Ella sabe que el manejo de una lista es “una ac-
tividad compleja, no todos los elementos de una 
lista tienen la misma importancia”. Pasa sus días 
entre lavar sábanas, sacar abrigos de invierno, ba-
rrer, descongelar el pollo, tareas cotidianas que 
cumple al pie de la letra, pero no ahogan su cul-
pa, sabe que en parte es responsable de la muer-
te de Carolina. 
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