
 

Con más de una década de trayectoria, Plan B Estudio Teatro es un espacio 
independiente dedicado a la enseñanza, creación, exhibición y difusión de las 
artes escénicas en la ciudad de Torreón, Coahuila. Fundado por los artistas Alam 
Sarmiento y Enrique Esquivel, surge con el objetivo de generar un foro 
alternativo que impulse el desarrollo artístico local y la formación de nuevas 
audiencias. 

A lo largo de su trayectoria, Plan B se ha consolidado como una plataforma 
activa para creadores y ejecutantes, albergando espectáculos de teatro, danza, 
música, ópera, circo y clown, así como talleres, conferencias, conversatorios y 
encuentros de dramaturgia. Su programación se caracteriza por la diversidad de 
propuestas y por abrir espacio tanto a compañías emergentes como a proyectos 
con mayor recorrido, provenientes de la región y de otras partes del país. 

En el ámbito formativo, Plan B mantiene una oferta constante de talleres y 
procesos de capacitación, desarrollados en colaboración con artistas, 
compañías e instituciones. Entre los creadores que han impartido talleres en el 
espacio se encuentran Indira Pensado, Rubén Ortiz, Katia Castañeda, María 
Fernández Aragón y el argentino Martín De Goycoechea, entre otros. 

El foro ha participado en el Circuito Nacional de Espacios Independientes, 
fortaleciendo su vínculo con la red de espacios culturales del país. En más de 
diez años de actividad, ha presentado cientos de funciones escénicas y recibido 
a decenas de compañías, consolidándose como un punto de encuentro para la 
creación, la exhibición y el diálogo escénico. 

Actualmente, Plan B es dirigido por Iván Torres y continúa su labor como un 
espacio de comunidad, formación y desarrollo artístico, contando con talleres 
permanentes y una compañía estable que nutre su programación.


